
今月のねらい 
◇生活リズムを整えながら、手洗い・

うがいなどの生活習慣を身につけて

いき、健康で元気に過ごす。 

◇正月遊びに興味や関心をもち、保育

教諭や友達と一緒に楽しむ。 

◇雪や氷などの冬の自然に興味をも 

ち、見たり触れたり、調べたりし 

て楽しむ。 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春の七草 

１月の園だより 
 ８日（木） 始業式（１号） 

９日（金） 新年こども会 

１３日（火） 体操教室 

発育測定（うさぎ組） 

１４日（水） 交通安全指導 

       発育測定（ぞう・らいおん組） 

ダンス教室（ぞう・らいおん組） 

１５日（木） 発育測定（きりん組） 

１６日（金） 楽しい英語～トム先生～（３歳以上児） 

       発育測定（りす・こあら組） 

１９日（月） 楽しい英語～リュウ先生～(ぞう・らいおん組) 

２０日（火） 体操教室 

２３日（金） 卒園記念撮影（らいおん組） 

２７日（火） 体操教室 

２８日（水） 造形教室（らいおん組） 
★汚れても大丈夫な服装(体操服以外)で登園してください 

２９日（木） 誕生会 

       音楽で遊ぼう PM 

３０日（金） 避難訓練 

 

 

 ２日（月） 豆まき会 

 ３日（火） 生活発表会ﾋﾛｼﾌｫﾄ写真撮影(０・１・２歳児) 

 ４日（水） ０・１・２歳児 生活発表会予行 

      （０・１・２歳児祖父母招待） 

７日（土） ０・１・２歳児生活発表会 

９日（月） 交通安全指導 

      発育測定（うさぎ組） 

      楽しい英語～リュウ先生～(ぞう・らいおん組) 

１０日（火） 発育測定（ぞう・らいおん組） 

１２日（木） 発育測定（きりん組） 

１３日（金） 発育測定（りす・こあら組） 

１６日（月） 避難訓練 

１７日（火） ５歳児保育参観（体操） 

１８日（水） 防犯訓練 

１９日（木） 入園説明会 

２０日（金） 楽しい英語～トム先生～（３歳以上児） 

２４日（火） 歯科衛生士学科の学生訪問 

２５日（水） ダンス教室（ぞう・らいおん組） 

２６日（木） 造形教室（らいおん組） 

２７日（金） 誕生会 

 

 

(福)浦山学園福祉会 幼保連携型認定こども園 小杉西部こども園 

2026年 １月の行事予定 

 全員で集う、今年初めての行事です。

みんなで「あけましておめでとうござい

ます」の挨拶を交わし、新しい年を迎え

られたことを喜びたいと思います。 

正月にちなんだ話を聞いたりみんな

で『十二支の歌』を歌ったり、子ども達

がワクワク心待ちにしているお年玉の

くじ引きをしたりして、日本の伝統行事

に親しみをもつ機会を大切にしながら、

楽しい時間を過ごしたいと思います。 

新年こども会 
９日(金) 

 年が明け、２０２６年がスタートしました。 

 子ども達と一緒に遊び方やルールの確認をしながら、カ

ルタやすごろく、コマ回しや福笑いなどの正月遊びを楽し

んでいきたいと思っています。昔から伝わるこの伝統的な

遊びは伝承遊びとも呼ばれており、子ども達が正月遊びに

触れたり遊んだりすることで、日本の伝統や習慣に興味や

親しみをもつきっかけになったらと願っています。 

 今年も職員一同、子ども達の健やかな成長を保護者の皆

様と共に見守り、サポートしていきたいと思います。本年

もどうぞよろしくお願いいたします。 
2 月の行事予定 

２月７日（土）は、りす・うさぎ・

こあら組（０・１・２歳児）の発表会

です。子ども達の成長した姿を見て 

いただけたらと思っています。どうぞ

よろしくお願いいたします。 

詳細は、後日アプリなどでお知らせ

します。 

 

０・１・２歳児生活発表会 
２月７日（土） 

 

春の七草とは、セリ・ナズナ・ゴギョウ・ハ

コベラ・ホトケノザ・スズナ（カブ）・スズシロ

（ダイコン）です。１月７日に七草がゆを食べる

と、１年間病気にならず、元気に過ごせると

いわれています。お正月に、つい食べすぎて

疲れた胃腸にとっては、優しい食べ物ですね。

園では、７日の給食時にみんなで七草うどんを 

いただきたいと思います。 


